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Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu zwraca sig prosbg
o wsparcie w promowaniu idei honorowego krwiodawstwa w tak trudnym okresie jakim jest
okres wakacyjny. Okres letni to czas, w ktérym rokrocznie notuje si¢ spadek krwi. Do tej
trudnej sytuacji dochodzi w wyniku zwigkszonej wypadkowosei na polskich drogach
i zmniejszonej czestotliwosci oddawani krwi przez krwiodawcéw. Z tym problemem
borykamy si¢ od lat diatego prosimy o poparcie w postaci krzewienia idei honorowego
krwiodawstwa na terenie Pafistwa Gminy. Naszym celem jest uwrazliwienie spoleczenstwa na
potrzebe okazywania pomocy ludziom chory m.in poprzez oddawanie kwi, ktdra jest
niezbednym lekiem do ratowania ludzkiego zycia. W ten prosty sposob kazdy zdrowy
crowick moze pomoc chorym, kiérzy oczekujg na kazdy gest pomocy. Zwracamy si¢ z
prosbg o wywieszenie plakatow, ulotek promujacych honesewe-—kewiodawstwo oraz

ATieszezen na stromie miernctowej Urzedu krétkiego filmu, plakatéw w wersji elektronicznej

oraz apeiio brakujgce) grupie Krwi.
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W zataczeniu przesylamy réwniez informacje, majgcg na celu podniesienie $wiadomosci
spoteczenstwa dotyczacej honorowego krwiodawstwa, z prosbg o jej zamieszczenie
w lokainych mediach (biuletyny, gazetki, tablice ogloszeniowe itp.).

Liczymy na udang wspdiprace na polu wspierania idei honorowego krwiodawstwa.
Razem nie pozwolimy, aby podczas tych wakacji zabraklo tego bezcennego leku jakim jest
krew,

(sobg do kontaktu w celu zorganizowania akeji poboru krwi lub dostarezenia materiatow promocyjnych jest:

MONIKA FERET

promocja@rckik-opole.com.pl , GION UM
T7/44 13 833 . KRWIODAR (OLBCZNICTWA

601 663 477
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www.rckik-opole.com.pl
sekretariat@rckik-opole.com.pl
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"Odduwad wiasng krew, dobrowalnie § bezinteresownie fo gest » wysokie] wartosci moralnef
{ odywatelskie]. To dar fycia... Niech dawey kiwi, kidiym naleiy sie wilzigeonosd wsgpstkick, bedy coraz
ficzniejsi we wsgystkich crgdciach $wiata. ¥
Swiety Jan Pawel 11

Tymi stowami Swiety Jan Pawet i1 podzigkowat wszystkim krwiodawcom za ich gest oraz
zachgcata wszysikich do podjgeia decyzji zostania honerowym dawea kewi  w daiu
Swiatowego Dnia Krwiodawcdw 14 czerwea 2004 r.
Ponizej przyblizymy ideg honorowego krwiodawstwa w Polsce, majgc nadzieje, 7e
poszerzymy grono honorowych krwiodawedw w naszym regionie.
Krew nalezy do najpotgzniejszych lekow, jakimi  dysponuje medycyna. Jest
| niezbednym lekiem dla ofiar wypadkéw drogowych, dzieci i dorostych walczacych 7 rakiem,
A dla pacjentow oczelujgcych na zabieg chirurgiczny. Zapotrzebowanie na krewi joj skladniki
jest zawsze 1 ciggle wazrasta a glownymi czyonikami wplywajgcymi na  werost
zapotrzebowania na ten bezeenny lek sa:
& rozwoj medycyny umozliwiajacy ratowanie ludzi od pierwszych chwil nawet w czasie
zycia plodowego do pdznej staroéei,
@ starzenie si¢ spoleczeistwa,
s wzrost liczby zachorowan na nowotwory,
s  zwiglszenie skutecznosei ratownictwa medycznego.
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu serdecznie zaprasza
do honorowego oddania kewi. Przypominamy, ze na terenie wojewédztwa opolskiego krew
mozna oddaé w siedzibie RCKIlK w Opolu na ul. KoSpego 55 od poniedziatku do

pigtku w godzinach 7.00-16.30.
oraz w podlegtych Oddziatach Terenowych w:

o Brzegu ul. Mossora 1 (godz. 7.00 -12.30) od poniedziatku do pigtku,

s Nysie ul. Pitsudskiego 47 (7.00 - 11.00) od poniedziatku do pigtku,

» Kedzierzyn - Kozle ul. Koszykowa 5 B (7.00 - 11.00) od poniedziatku do pigtku,
s  Kluczborku ul. Katowicka 26 (7.00 - 12.30) od poniedziatku do pigtku.

Regionalne Centrum krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu dzicki #yczliwosci przedstawicieli
wielu instytucji organizuje réwniez wyjazdowe akcje poboru krwi na terenie catego wojewddztwa
w ten sposob docierajge do dawcéw i kandydatéw na dawedw, kibrzy z réznych przyczyn nie moga
zgtosi€ sig do Centrum Krwiodawstwa Iub Oddziatéw Terenowych.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomagajg w organizowaniu
i przeprowadzaniu takich akeji, a czesto czynnie w nich uczestniczy poprzez oddawanie
krwi oraz zapraszamy do stalej wspélpracy osoby, ktdrym swiadomes¢ niesienia pomocy
potrzebujacym daje duzo satysfakeji i radosci.
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“orous ™ Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Opolu chgtnie organizuje

wyjazdowe akcje poboru krwi dlatego zachecamy  przedstawiciel instytucji  do
zorganizowania akcji poboru krwi. W celu zorganizowania akcji prosimy o kontakt
z Dzialem Organizacyjno - Prawnym RCKiK w Opolu pod nr telefonu 77/ 44 13 833
lub e-mailowo promocia@rekik-opole.com.pl.
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MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA JESLI:

masz 18-65 lat i masz przy sobie dokument tozsamosci ze zdjeciem i adresem,

masz odpowiednig wagg ciata (powyzej 50 kg),

nie chorowate$ na zottaczke, kite, tuszezyce, cukrzyce,

W ciggu ostatnich 6 miesigcy nie miate wykonywanego zabiegu operacyjnego,
zabiegow endoskopowych, tatuazu, przekhucia uszu [ub innych czescei ciala,

nie masz cigzkich choréb ukfadu krazenia, pokarmowego, nerwowego,
oddechowego, moczowego.,

ZALETY HONOROWEGD KRWIODAWSTWA:

satysfakcja, ze moja krew moze uratowaé zycie,

dziefi oddawania krwi jest wolny od pracy,

mozliwos¢ poznania wykonanych badan laboratoryjnych {grupa krwi, morfologia,
badania wirusologiczne).

ekwiwalent zywnodciowy o réwnowartodci encrgetycznej oddanej krwi -
(czekolady),

Oddajesz 450 ml krwi, co stanowi jedynic 8-9% ogolnej objetosdei krwi krazacej dorostego
cztowieka, a Twéj organizm odtworzy utracona iloéé krwi bardzo szybko.
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PRZED ODDANIEM KRWI LUB JEJ SKLADNIKOW NALEZY:

by¢ wyspanym,

w ciagu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypic okoto 2 litry plyndéw,

spozy¢ lekkostrawny positek,

ograniczy¢ palenie papierosow,

nie przychodzi¢ do oddania krwi po spozyciu alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.

NIE WAHAJ SIE ZOSTAN HONOROWYM DAWCA KRW!

JESLI MASZ WATPLIWOSCI SKONTAKU) SIE Z RCKIK NA PEWNO JE ROZWIEJEMY

PAMIETAJ TWOJA KREW - RATUJE ZYCIE....




